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Baggrunden for Vaelg Klogt

LEEEEEEEEEEEEEEELE

OECD-rapport anslar, at
20% af det, der foregar |
sundhedsvaesener
internationalt i bedste fald
er spild, og i veerste fald
kan veere direkte skadeligt.

Kilde: Organisation for Economic Cooperation and Development (OECD), Tackling Wasteful Spending on Health. 2017
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Tror |, der bliver udfert unedvendige undersoegelser
og/eller behandlinger i det danske sundhedsvaesen?

Laegevidenskabelige Selskaber Patientforeninger

\ g \ _

mJa(93%) m Nej(1%) mVed lkke (6%) mJa(95%) = Nej(5%)

Kilde: Vzelg Klogts kendskabsundersggelse, december 2021
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Arsager til unedvendig behandling

...........>

Patientforeninger

Skala pd 1 til 5, hvor 5 er helt enig

................................>

........................................>

.................................................>

Leegevidenskabelige selskaber

Afdelinger og sektorer snakker ikke sammen
og information gar tabt

Sundhedspersonalet vil undga at lave fejl

Det offentlige sundhedsvaesen skal efterleve
udrednings- og behandlingsgarantier

Sundhedspersonalet vil undga at lave fejl

Sundhedspersonale frygter at fa en
klage- eller tilsynssag

Patienter og/eller parerende eftersporger
selv undersggelser/behandlinger
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Sadan arbejder vi

Inddragelse &

. Kultur-retur
samarbejder

Anbefalinger
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Organisation

Workshops

Klinisk praksis
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Kultur - retur
Veelg klogt byder ind med.....

« Anbefalinger fortsat skrevet ind i kliniske retningslinjer
« Proaktiv kommunikation
 Det skal vaere nemt selv at ga i gang

 Udvikling af vaerktgjer, som skal understatte
implementering af anbefalingerne, fx webinarer, toolkits,
implementeringsworkshops, sparring

« Spot pa de gode lgsninger og erfaringsudveksling pa tvaers
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Veelg Klogt
anbefalinger

:.»HMIHM .,‘

S (R T T




07.12.2022

Udvikling af
anbefalingerne

- Samarbejde

* Unedvendig, fx:
« Arbejdsgang/procedure
« Undersggelse
« Behandling

- Evidens og konsensus
- Forekomst
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Hvordan ser en anbefaling ud?

Eksempel 1

Undga rutinemeessig billeddiagnostisk udredning med MR-
scanning eller rentgenundersagelse hos patienter med
nyopstaede lcenderygsmerter, nar der ikke er mistanke om
alvorlig lidelse.
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Billeddiagnostik af laenderyggen

Udvikling i antal af MR og rentgen af laenderyggen i hele DK
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Region Syddanmark har reduceret
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www.rsyd.dk

Forsta dine smerter i l&nden
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Veerd at vide om rygsmerter

SE VIDED HER

Hvad er arsagen til mine rygsmerter?

De fleste almindelige rygsmerter kaldes uspeci-
fikke, da man ikke kan finde ét specifikt sted, som
smerterne stammer fra. Muskler og led er mulige
smertekilder, og ofte er mere end én struktur
involveret.

Alvorlige arsager til lndesmerter er meget
sjaldne (mindre end 1 ud af 100).

Disse alvorlige arsager er normalt meget karak-
teristiske, og din laege/kiropraktor/fysioterapeut
vil lytte til din historie og lave en grundig under-
segelse for at udelukke dem.

Jeg har starke smerter - betyder det,

at der er en alvorlig skade?

Nej, forskning viser, at starke smerter ikke
er ensbetydende med, at man har en alvorlig
skade.

Nogle mennesker oplever at fa meget ondt. Det
betyder ikke ngdvendigvis, at noget er get i
stykker.

Flere faktorer kan pavirke dine smerter, bl.a. dit
humer og stressniveau, din sevnkvalitet og dit
aktivitetsniveau.

Hvem far almindelige rygsmerter?
De fleste.

Fire ud af fem personer far rygsmerter pi et
tidspunkt i deres liv. Halvdelen oplever det flere
gange i livet. Det er almindeligt at f4 tilbage-
vendende perioder med rygsmerter. Det bety-
der ikke, at man har mere grund til bekymring.

HVAD ER ALMINDELIGE
RYGSMERTER?

Rygsmerter, hvor der ikke er tegn pa en
alvorlig sygdom.

Smerterne kan vare milde eller starke,
men bliver typisk bedre i lobet af et par
uger.

Der kan ogsa vaere smerter ned i benene.
Efterhanden som rygsmerterne aftager,
aftager bensmerterne som regel ogsa.
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Nar mere ikke
er bedre

Patient- B

Etpe

og pargrendes oplevelser
med unedvendige
behandlinger og
underspgelser
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Patienters oplevelser med unedvendig
behandling

?%\
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WED IKKE

Har du eller din pararende faet
undersagelser eller behandlinger,
som for dig virkede ungdvendige
eller overfladige?
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Unedigt i seks kategorier

Hvad er det,
patienter og
parerende gerne vil
veere foruden?

3%

r3%
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. GENTAGNE UNDERSEGELSER
UIN@DVENDHET FYSISK FREMM@DE
. KONTROL S0M RUTINE

UINDERSEEELSER ELLER
BEHAMOLIMGER UDEN FORMAL

. LINGDVENING MEDICIN

LIMNGDNVEMDIGE MAKNGE BESAG
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Sporgsmal?
Og tak for nu.

Find os pa LinkedIn og Twitter
Eller direkte i indbakken veelgklogt.ak/nyhedsbrev




