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Organisationerne bag
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Baggrunden for Vælg Klogt

OECD-rapport anslår, at 
20% af det, der foregår I 
sundhedsvæsener
internationalt i bedste fald 
er spild, og i værste fald 
kan være direkte skadeligt.
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Kilde: Organisation for Economic Cooperation and Development (OECD), Tackling Wasteful Spending on Health. 2017



Tror I, der bliver udført unødvendige undersøgelser 
og/eller behandlinger i det danske sundhedsvæsen?

07.12.2022 Mere er ikke altid bedre

Patientforeninger

Ja (95%) Nej (5%)

Lægevidenskabelige Selskaber

Ja (93%) Nej (1%) Ved Ikke (6%)

Kilde: Vælg Klogts kendskabsundersøgelse, december 2021



Patientforeninger Lægevidenskabelige selskaber

Årsager til unødvendig behandling
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Skala på 1 til 5, hvor 5 er helt enig

1

5

Afdelinger og sektorer snakker ikke sammen 
og information går tabt

Det offentlige sundhedsvæsen skal efterleve 
udrednings- og behandlingsgarantier

Patienter og/eller pårørende efterspørger 
selv undersøgelser/behandlinger

Sundhedspersonalet vil undgå at lave fejl

Sundhedspersonalet vil undgå at lave fejl

Sundhedspersonale frygter at få en 
klage- eller tilsynssag



Sådan arbejder vi

Anbefalinger
Inddragelse & 
samarbejder

Kultur-retur
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Organisation

Workshops

Klinisk praksis
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Fælles 
beslutnings-
tagning 
på flere 
niveauer

Lægeviden-
skabelige
Selskaber

Klinikere

Kliniker

Patient-
foreninger

Patienter

Patient
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Kultur – retur
Vælg klogt byder ind med…..

• Anbefalinger fortsat skrevet ind i kliniske retningslinjer

• Proaktiv kommunikation

• Det skal være nemt selv at gå i gang

• Udvikling af værktøjer, som skal understøtte 
implementering af anbefalingerne, fx webinarer, toolkits, 
implementeringsworkshops, sparring

• Spot på de gode løsninger og erfaringsudveksling på tværs 

06.12.2022 Mere er ikke altid bedre



Vælg Klogt
anbefalinger
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Udvikling af 
anbefalingerne 

• Samarbejde

• Unødvendig, fx:
• Arbejdsgang/procedure

• Undersøgelse

• Behandling

• Evidens og konsensus

• Forekomst
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Hvordan ser en anbefaling ud?

Eksempel 1

Undgå rutinemæssig billeddiagnostisk udredning med MR-
scanning eller røntgenundersøgelse hos patienter med 
nyopståede lænderygsmerter, når der ikke er mistanke om 
alvorlig lidelse.
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Billeddiagnostik af lænderyggen
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Region Syddanmark har reduceret
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Patient-
perspektivet
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Patienters oplevelser med unødvendig 
behandling

Har du eller din pårørende fået 
undersøgelser eller behandlinger, 
som for dig virkede unødvendige 
eller overflødige?
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Unødigt i seks kategorier

Hvad er det, 
patienter og 
pårørende gerne vil 
være foruden?
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Plads til 
det 

nødvendige



Spørgsmål?
Og tak for nu.

Find os på LinkedIn og Twitter
Eller direkte i indbakken vælgklogt.dk/nyhedsbrev


