Efter en undersggelse kan du se et pr@gvesvar, sa snart resultatet er klar.
Prgvesvar kan veere svaere at leese og ggre dig ungdigt bekymret. Hvis du
overvejer at leese et prgvesvar, for du har talt med sundhedspersonalet, er her
nogle gode rad:

Gode rad

1. Overvej at vaere sammen med en pargrende, nar du laeser dit prgvesvar.

- til dig, der vil lzese

dit prgvesvar digitalt 2. Overvej, hvornar du laeser dit prgvesvar. Er det fx op til en weekend, er
der maske lang tid, til du kan fa fat pa sundhedspersonale, hvis du har
brug for at tale med nogen om dit prgvesvar.

3. Overvej at sla notifikationer fra i en periode, hvor du venter pa prgvesvar,
der kan veere alvorlige. Hvis du far en notifikation, kan det vaere sveert at
vente med at laese det.

Sundhed.dk/MinSundhed har ikke notifikationer.

4.  Fa hjalp til de svaere ord. Brug Patienthandbogen pa sundhed.dk, hvis du
er i tvivl om, hvad de latinske og leegefaglige ord i dit prgvesvar betyder.
Prgvesvarene er et arbejdsredskab for sundhedspersonalet og derfor er
de skrevet i fagsprog.

Hvis du laeser prgvesvar pa sundhed.dk eller i MinSundhed, kan du ogsa
bruge den medicinske ordbog pa hjemmesiden/i appen

5. Skriv de spgrgsmal ned, som du har til leegen.




Efter en undersggelse kan patienter se et prgvesvar, sa
snart resultatet er klar. Prgvesvar kan veere svaere at
laese og gore patienten ungdigt bekymret.

Gode rad

1. Tal med din pargrende om fordele og ulemper ved at
- til dig, der er lese prgvesvaret, fgr han/hun kan tale med en laege.
pargrende til en 2. Stil dig til rddighed for din pargrende, sa | kan leese

patient, som vil lzese 0 . .
orgvesvar digitalt prgvesvaret sammen, eller sa du er tilgeengelig over
telefonen.
3. Fa hjeelp til de svaere ord. Brug Patienthandbogen pa
o et - sundhed.dk, hvis du er i tvivl om, hvad de latinske og
o 5P laegefaglige ord i dit prgvesvar betyder.
Prgvesvarene er et arbejdsredskab for
w sundhedspersonalet og derfor er de skrevet i
fagsprog.
Hvis du laeser prgvesvar pa sundhed.dk eller i
MinSundhed, kan du ogsa bruge den medicinske
ordbog pa hjemmesiden/i appen.
4. Skriv de spgrgsmal ned, som | har til laegen.




1. Skriv konklusion - hvis der er en (fx
billedbeskrivelser).

Gode rad - Skriv konklusionen fgrst, eller marker,
at det er en konklusion, sa patienten
nemt kan finde den.

Skriv fx i konklusionen, hvis prgvesvaret
er normalt eller hvad betydningen er
for en prognose.

Lad konklusionen svare til formalet (fx
metastaser?)

2. Skriv prgvesvar, sa patienten ogsa kan
forsta dem. Eller sa ordbogen i
MinSundhed/sundhed.dk kan oversaette til
et sprog, som patienten har st@grre chance
for at forsta.

- til dig, der skriver
digitale prgvesvar




1. Forbered din patient p3, at der kommer
prgvesvar digitalt, og forteel, at det kun er et
tilbud.

Gode rad 2. Fortael, hvordan patienten ellers far svar.

3. Del de gode rad til patienter, der vil laese
prgvesvar digitalt.

4. Forbered din patient pa relevante scenarier:

Fx: Blodprgvesvar uden for normalomradet
betyder ikke ngdvendigvis, at der er noget
galt.

Fx: Hvis pr@gvesvaret anbefaler ekstra
undersggelse, betyder det ikke
ngdvendigvis, at der er noget galt.

5. Aftal, hvornar patienten kan stille eventuelle
spgrgsmal til prgvesvaret.

6. Forbered dig pa, at patienten maske har laest sit
provesvar digitalt inden sit mgde med dig.
Overvej, hvordan du vil undersgge prgvesvaret
med patienten.

- til dig, hvis patient
far prgvesvar digitalt




1. Forbered din patient pa, at der kommer
provesvar digitalt, og forteel, at det kun er

Gode rad et tilbud.
- 2. Forteel, hvordan patienten ellers far svar.
- til dig, der . . ] .
behandler en 3. Del de gode rad til patienter, der vil lzese
patient, som far provesvar digitalt.
PSS Gl 2. Forbered din patient pa relevante
- scenarier:
V ™ . Fx: Blodprgvesvar uden for
normalomradet betyder ikke
[*7 ngdvendigvis, at der er noget galt.

Fx: Hvis prgvesvaret anbefaler ekstra
undersggelse, betyder det ikke
ngdvendigvis, at der er noget galt.
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